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En este minusculo pais entre India y China puedes‘ \)isitar la casa donde habita una

auténtica diosa viviente, viajar en un ciclomotor con tres personas mas o explorar 2 s&
a lomos de un elefante al que luego ayudas a bafiar en el rio. Y eso, un dia cualgus

T
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 “Pe ciudades bulliciosas y paisajes misticos donde se entremezclan la cultura hindd oo
- tibetana y.una geografia exuberante, Nepal grabara en tu mente imagenes irrepetibles
. c@mo el amanecger en los Annapurnas y el ascenso al Everest guiado por un sherpz

Nunca estaras mas cerca de tocar con los dedos el techo del mundo.
Texto y fotos: GONZALO GIMENO
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1<;4 TMANDU

Su centro historico, con una plaza del siglo XII

1. El monasterio de Kopan
es un centro de ensefianzas
budistas. 2. El viento lleva
hacia el cielo las oraciones
escritas en las banderas.

3. Una mujer realiza una
ofrenda hindd.

4. Es frecuente encontrarnos
con Sadhus en las calles.

5. Incineracion en los
crematorios. 6. Pagoda

de Swayambhunath.

7. Un encantador de
serpientes y su cobra.

188 TELVA




Descubre sus siete ciudades, cuyas plazas

e T A

' de piedra y metal de d|oses y guardlanes




uando a George Mallory le
preguntaron por qué queria
subir a la cima del Everest
despues de haberlo inten-
tado infructuosamente dos
veces, respondié: “Porque
estd ahi”. Siempre me ha
atraido la imagen de ague-
llos exploradores de princi-
pios del siglo XX gue con
un esplritu de superacion,
una gran inquietud persc-
nal y una buena dosis de
aventura, partieron a carto-
grafiar, descubrir y apren-
der por los rincones mas le-
janos y extrafios del plane-
ta. Muchos de ellos murie-
ron en sus intentos, pero
nos dejaron algo muy espe-
cial a cambio: su espiritu.
La pasion por este espiri-
tu me llevé a fundar una
agencia de disefio de viajes
especial. He estado en mas
de 55 paises y vivido en
cinco diferentes, pero Nepal
siempre me ha llamado po-
derosamente la atencion.
No sélo por sus montanas,
sino por ser unc de esos
paises que aln mantiene
un aura especial, porque
mezcla lo desconocido, lo
aventurero y lo remoto. La
imagen que tenia del pais
en un inicio era bastante -
pica. Himalayas, montahas
nevadas, pobreza y mucho
fric. jAh, v algin monje bu-
dista...! Empecé a leer, a

preguntar, a hablar con
otros viajeros que ya habian
estado y todos me habla-
ban maravillas, pero curio-
samente, todos me conta-
ban el mismo viaje. Monu-
mentos, comida, calles,
gente... cosas que ya habia
visto en muchos otros luga-
res de Asia. Estaba seguro
de que Nepal podia ofrecer
mucho mas.

Y asi descubri que es un
verdadero diamante en
bruto. Un valle calido y fér-
iil con antiguas ciudades

.monumentales; con tigres

de Bengala y guerreros
Gurkhas que aun sirven a
la corona britanica; el lugar
donde el principe Siddar-
tha nacio para mas tarde
convertirse en Buda; el rei-
no perdido de Mustang,
cuyo monarca gobernd
hasta el afio 2008; una
mezcla de culturas hindues
y tibetanas; un lago donde,
COMO en un espejo, se re-
flejan las montafias mas al-
tas del mundo; y por su-
puesto, el Everest.

EL QLOR DE LN
REINO LEJANO

Quien haya estado algu-
na vez en Asia sabra que
este continente ofrece un
turismo de sentidos. Nunca
dejara de sorprenderme
ese primer chogque cultural
nada mas salir del aero-
puerto, cuando los sonidos
y olores nuevos vy, sobre to-
do, intensos te dan la bien-
venida y anuncian que aca-
bas de poner un pie en un
mundo ajeno al tuyo.

Ya en la carretera camino
de la ciudad observo una
muestra del paisaje -urba-
no y humano- que veré en
los proximos dias. Todo ti-
po de vehiculos transpor-
tando todo tipo de cargas,

muchas veces inverosimi-
les. Son unos primeros mi-
nutos muy intensos a tra-
vés de la ventanilla. Nadie
a mi alrededor se extrafia
cuando nos adelanta una
moto que lleva un frigorifico
ni, por supuesto, al cruzar-
nos con una familia de cua-
tro miembros viajando so-
bre dos ruedas. Al acercar-
nos a la ciudad, observé
unas delgadas columnas
de humo blanguecino en la
orilla del rio y le pregunté a
mi conductor por ellas. El,
siempre amable, con una

enorme sonrisa y una paci-.

fica mirada -caracteristico
tono vital de todos los Ioca-
les- me contestd: son los
crematorios.

Dedigué los primeros di-
as a conocer la mitica ciu-
dad de Katmandu, hoy fo-
talmente atascada por su
incesante trafico y contami-
nacion, entre calles sin nin-
gun tipo de orden, pero
con un centro histdrico to-
talmente cautivador. Gra-
cias a los programas de
conservacion y manteni-
miento de areas historicas,
los barrios mas antiguos
son, con diferencia, los
mas limpios y mejor con-
servados. La estupa (mo-
numento conmemorativo)
budista de Boudhanath es
una de las mayores del
mundo. Este impresionante
monumento cautiva, y sus
secretos se esconden en
los mas de 50 peguefios
monasterios tibetanos dise-
minados por las callejuelas
de sus alrededores. Os re-
comiendo callejear vy visitar
las decenas de pequefios
comercios de artilugios reli-
giosos tibetanos, antigle-
dades, balles pintados a
mano, restaurantes loca-
les... y sentaros a tomar un
café en la azotea de cual-

Visita la casa de una DIOSA VIVIENTE

en la plaza mayor de Katmandu. La joven
adorada pertenece a un clan elegido y perdera
su condicién divina cuando se haga mujer
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quiera de los restaurantes
que rodean la estupa para
observar el ir y venir de la
gente y el girar de sus rue-
das de oraciones.

Pashupatinath es lo con-
trario de Boudhanath. El
mayor templo hindd de la
ciudad, en las orillas del ric
sagrado Bagmati, atrae pe-
regrinos de todo el subcon-
tinente indio y es un mundo
aparte en si mismo. Los
centros de oracion, sus hos-
picios y los crematorios so-
bre la orilla, muestran una
realidad diferente. Pero, sin
duda, la joya arquitectonica
de Kathmandu es el Durbar
Square. En Nepal todas las
ciudades tienen un Durbar
Square, el equivalente a
nuestra Plaza Mayor. En es-
te caso data del siglo Xl y
es el lugar donde los anti-
guos Reyes eran corona-
dos. En uno de sus extre-
mos se encuentra la casa
de la diosa viviente de Ku-
mari Ghar. En ella reside
una joven adorada como
una diosa; podréis visitar su
bonito patio, aunque la dio-
sa no esta visible para los
turistas. Esta tradicion an-
cestral proviene de la ado-
racion de la energia femeni-
na expresada en nifas an-
tes de su adolescencia. Son
elegidas entre los clanes de
las familias Shakya o Bajra-
charya de Nepal y pierden
su estado de diosa con su
primera menstruacion.

La otra cara de la ciudad
es el barrio del Thamel,
meca de mochileros vy
montaneros, atestado de
peqguefias tiendas, restau-
rantes, pubs, hoteles bara-
tos y numerosas agencias
de viajes independientes.
Fue convertido en barrio
Wi-fi en 2011 y, tecnologias
aparte, es también la base
de aprovisionamiento de
todos los montafieros. Co-
mo este viaje incluye unos
dias de ascension y monta-
fa, aproveché para buscar
algun gue otro chollo y co-
mer un buen plato de pas-
ta italiana con una cerveza.

Una vez explorada la ciu-
dad, pongo rumbo al Valle



de Katmandu, que esconde
nada menos que siete ciu-
dades cdeclaradas Patrimo-
nio de la Humanidad por la
Unesco. Curiosamente, el
valle era conocido como
Nepal por la gente que vivia
fuera de él. Después de su
anexion por el reinc Gurkha
y la conversion del valle en
capital del su reino, el térmi-
no Nepal fue usado para
designar todo el territorio
conquistado posteriormen-
te. Los monumentos mas
importantes del valle son
las ciudades de Katmandu,
Patan y Bahktapur, las dos
estupas budistas de
Boudhanath y Swayambhu-
nath y los dos templos hin-
dues de Pashupatinath y
Changu Narayan.

TALLAS DE
MADERA 'Y DIOSES
ESCULPIDOS

Bahktapur me encanto
desde el minuto uno. Me
sorprendid encontrar una
ciudad de tanta rigueza,
por lo gue me arrepenti de
haber planeado solo una
manana para verla. Debido
a su privilegiada posicion
en la ruta comercial entre
India y el Tibet, en el pasa-
do fue el centro econdmico
y culiural del valle. Su pros-
peridad produjo un estilo ar-
quitectdnico propio tan im-
portante que se dice que la
forma de sus templos fue
adoptada hasta en Japon
siglos més tarde. No pier-
das detalle de las tallas de
madera en celosias, puer-
tas, venianas, vy pilares, asi
como sus exquisitas escul-
turas en piedra y metal de
dioses y guardianes en ca-
da plaza, signos mas pro-
minentes de su estilo. A fi-
nales del siglo pasado, un
proyecto financiado por Ale-
mania restaurd y saned en
gran medida la ciudad,
aungue hoy adn se encuen-
tran viviendas que no han
cambiado desde la Edad
Media.

En su Durbar Square se
encuentra el templo de cin-
co niveles de Nytapol,

Safari en elefante .
en el Parque At )
Nacional de Chltwan

'
PARQULE DI CHITWAN
Es dificil sentirse mas integrado en
la naturaleza que explorando la selva con un
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Los Annapurnas,
desde el aire
‘en ultraligero.

§ las nubes yLOS PICOS NEVADOS quedan

i T
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a un lado, I estampa es indescriptible |

custodiado por esculturas
de elefantes, leones, grifos
mitolégicos con pico vy
cuernos de carnero, y por
dos voluptuosas diosas
que guardan la entrada al
templo. En la misma plaza
hay un agradable restau-
rante, el café Nyatapola,
donde descansar y disfru-
tar de una buena comida.
Siéntate en una de las me-
sas del piso de arriba para
disfrutar de las vistas a la
plaza y sigue la recomen-
dacién del duefio. Como
aperitive, me explicaron
Gue uno ha de tomar yogur
frio para bajar la temperatu-
ra del cuerpo y cubrir las
paredes del estémago e in-
testino. ¢ Fl objetivo? No su-
frir molestias después con
las especias con las que
tan generosamente se ade-
rezan todos los platos. Los
mas atrevidos también lo
pueden probar como un
sabroso postre.

La plaza de los Alfareros
es ofra parada obligatoria
donde comprobar como to-
da una industria formada
por pequefias familias sub-
sisten fabricando, de forma
artesanal, objetos de cera-
mica del mismo modo que
se hacia siglos atras. Ba-
kthapur es una ciudad que
va méas alla de su incuestio-
nable valor cultural y artisti-
co 0 de ser la joya de Ne-
pal. Su gente, sencilla y hu-
milde, mantiene viva su he-
rencia cultural y su forma de
vida, sin acceso a ninguna
tecnologia moderna y de-
pendiendo casi exclusiva-
mente de sus habilidades.

Patan se encuentra hoy
dia totalmente integrada,
casi como un barrio mas
de Katmandu, y su Durbar
Square es realmente im-
presionante. Construida
entre los siglos XVI y XVII,
te traslada a un universo
maravilloso de templos, pa-
lacios con fabulosas tallas
de madera, patios en el in-
tericr de su museo y un
equilibrio arquitectdnico de
formas y proporciones po-
co habitual en el pais. Aqui
toca hacer otra parada y



tomar algo en la azotea del
Café du Temple. Cuando
llegué, la plaza estaba tan
atestada como la de Kat-
mandu, llena de palomas,
gente local, turistas, vende-
dores de comida de péaja-
ros, ancianos sentados ob-
servandolo todo, nifios en
uniforme saliendo del cole-
gio, mujeres charlando, al-
guna gue ofra tienda... Un
bullicioc que me resultd ex-
trafiamente familiar, pues
me recordaba al de las pla-
zas mayores de muchos de
los pueblos de Espana.

SAFARI EN BUSCA
DE TIGRES DE
BENGALA

Explorado el valle, me di-
rigi a descubrir una cara
menos conocida del pais:
su poblacién de tigres de
Bengala. Pasar unos dias
rodeado de naturaleza me
parecio un contraste intere-
sante. ;El plan? Hacer un
pequefio safari en Nepal. Y
la aventura empezo incluso
antes de despegar.

Volé en una avioneta de
20 plazas de la aerolinea
Yeti Airlines que iba aterri-
zando y despegando en di-
ferentes puntos del recorri-
do a modo de mini-bus. Al
volar a baja altitud la cabina
no va presurizada y, con
tanto bajar y subir, mis oidos
se taponaron de inmediato,
lo cual por un lado agradeci
pues me libraba del ruido
de las dos turbohélices que
nos propulsaban. La azafa-
ta me ofrecid unos carame-
los para aliviar la presion en
los ofdos, agradables pero
de un sabor gue no fui ca-
paz de identificar... Desde
las alturas pude cbservar al-
go de lo que, hasta ese mo-
mento, no me habia perca-
tado: la cordillera del Hima-
laya. A mis pies, un feértil va-
lle poblade de gente, vehi-
culos, turistas y antiguas
ciudades; a mi lado, una in-
terminable barrera de mon-
tafias nevadas de entre cin-
co mil'y ocho mil metros. Ol
vidé mis oidos y el sabor de
los caramelos para perder

la mirada en esas montarias
que en unos dfas visitaria.
Aterrizamos en una pra-
dera que servia de pista... y
de campo de juegos de la
escuela local. Es el Parque
Nacional de Chitwan. Esta
reserva cubre un area de
932 kilometros cuadrados y

y un ranger y salir a explo-
rar la reserva. Antes de este
viaje, habia tenido ocasion
de experimentar la naturale-
za desde cerca viendo gori-
las en Ruanda, orangutanes
en Borneo y varias visitas a
Africa, pero nunca me ha-
bia sentido tan parte de ella

nautica Internacional y son
expertos en vuelos scbre
los Annapurnas. Antes del
amanecer me presenté en
el aerédromo de Pokhara
para el briefing de vuelo.
Mi piloto era ruso y habla-
ba un inglés poco entendi-
ble asi que la conversacion

En Thamel, meca de mochileros, hay un
restaurante donde el montariero que haya
hecho cima en el Everest come gratis

de por vida. SI NO TOCAS EL TECHO DEL
MUNDO, puedes verlo de cerca en el
mirador de Namche Bazaar

cuenta con 68 especies de
mamiferos; 544 de aves;
126 de peces; y 56 tipos di-
ferentes de reptiles. Los
grandes del parque son el
tigre de Bengala, el rincce-
ronte de un cuerno, el coco-
drilo Gharial y el oso pere-
zoso. Pero si por algo es fa-
moso el lugar es por sus sa-
faris a lomo de elefantes. La
época ideal para ir es de
octubre a abril-mayo, fuera
de las lluvias monzonicas.
Existen muchas opciones
de alojamiento. Me decidi
por el campamento de Ti-
ger Tops. Es el mas antiguo
y comenzd a realizar salidas
para explorar la fauna de
los alrededores en los afos
70, antes de que fuese de-
clarado pargue nacional.
Cuenta con varias opciones
de lodge y yo -que no que-
ria desaprovechar ninguna
experiencia- iba a probar
dos de ellas: una noche en
sus casas construidas so-
bre arboles y otra en su
campamento de tiendas de
campana.

El Jeep de Tiger Tops me
recogio literalmente a pie
de avién para, después de
cruzar un ric con un par de
cocodrilos observando des-
de la orilla, dirigirnos hacia
el campamento. Me espera-
ba un enorme elefante para
llevarme a sus espaldas
con un mahout (conductor)

como ahora, paseando por
la selva con un suave y len-
to bamboleo. Los tigres son
muy dificiles de ver

. -depende de la época y la

suerte-, pero los rinoceron-
tes abundan y, como no te-
men a los elefantes, es muy
habitual verlos a corta dis-
tancia. De vuelta al campa-
mento, mi mahout me ofre-
cid acompafiarle para ayu-
darle a bafiar al elefante en
el rio. {No lo dudé! Fue el
cierre perfecto. Aunque lo
mejor estaba por venir.

AMANECE SOBRE
LOS ANNAPURNAS

La siguiente etapa me lle-
v6 hacia Pokhara y el lago
Phewa, la base de los miti-
cos Annapurnas, punto de
partida para todas las acti-
vidades de trekking por el
valle y una buena opcion
para aquellos que quieran
caminar por la zona, sin te-
ner que sufrir la altitud ni los
rigores de la montafia. Ade-
més, habia escuchado que
un grupo de nepalies y ru-
sos estaban realizando so-
brevuelos de los Annapur-
nas en ultraligeros. Me apa-
siona volar y no podia dejar
pasar esta oportunidad.

El Avia Ciub es miembro
de la asociacion de depor-
tes aéreos de Nepal, perte-
nece a la Federacion Aero-

fue corta. Me enfundé en
un mono térmico, me puse
el casco, los guantes y... a
volar. El ascenso es suave
y la luz del amanecer sobre
las cimas es indescriptible.
Llegd un momento en que
las nubes quedaron bajo el
avion y los picos nevados a
un lado mientras el sol as-
cendia lentamente. Es un
espectaculo Unico.
Dedigué el resto del diaa
visitar Pokhara. La comuni-
dad de refugiados tibetanos
es muy grande. Paseg por
su barrio admirando cémo
estas personas se han
adaptado a una tierra que
no es la suya y cémo han
mantenido su cultura y sus
valores a pesar de su sufri-
miento. La calle principal
estd llena de pequefias
tiendas de productos trai-
dos de Tibet, donde son fre-
cuentes las imitaciones y
falsos baules tibetanos.
Esa'noche dormi en el
Hotel Fish Tail Lodge de Po-
khara, scbre el mismo lago,
y pude disfrutar de una
buena cerveza viendo atar-
decer. Era el momento de
descansar; la siguiente eta-
pa prometia ser dura.
Quizas la imagen que to-
dos tenemos de Nepal sea
la del Everest y los Himala-
yas. Como todo el mundo,
yo habia visto documentales
sobre subidas al Everest.
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EN UNA AVIONETAque aterriza cuesta

N

amba en Ia Iadera de una montana nevada

1. Yaks subiendo
provisiones desde
Lukla. 2. Uno de los
puentes colgantes
rumbo a la cima

' 8. Un sherpa en el
camino. 4. Un nifio
juega en una aldea
sherpa.
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Pero en este viaje me pro-
puse comprobarlo con mis
propios 0jos. El vuelo desde
Kathmandu a Lukla, en el
Parque Nacional de Sagar-
matha, es una aventura. La
avioneta aterriza sobre una
ladera de montafa cuesta
arriba.

A LA CONQUISTA
DE LA CIMA

A mi llegada, me recibi6
un guia especializado en
montafia y contratarmos un
sherpa para gque nos ayu-
dase con el equipo. Los
sherpa son una etnia que
proviene originalmente de
las provincias centrales de
China y que, con el tiempo,
se instald en Tibet y Nepal.
Se hicieron célebres por
acompafiar a las expedicio-
nes de montafa de la zona.

El ascenso comenzaba a
2.800 metros para, en dos
dias, llegar hasta los 4.000,
y luego regresar. El camino
hacia Namche Bazaar, la al-
dea capital de los sherpa,
es empinado y la altitud v la
falta de oxigeno se notan.
Con paciencia y buen ritmo,
es realizable por cualquier
persona en buen estado fi-
sico. Al llegar a Namche
Bazaar descansamos para
subir unos metros mas y ac-
ceder a un mirador donde
se observan perfectamente
sus 8.848 metros. Las vistas
son el mejor premio des-
pués de dos dias de ascen-
s0. En el camino existen
Tea Houses, o refugios de
montafia, donde por poco
dinero se ofrece alojamien-
to, cena y desayuno.

Las vistas del Everest
fueron el culmen de un viaje
cuyas experiencias forma-
réan parte de mi historia per-
sonal. Después de mi visita,
si alguien me preguntase,
por qué ir a Nepal, segura-
mente le contestaré al igual
que hizo Mallory, simple-
mente “porque esta ahi”.

TELVA.com

¢Preparas una escapada?
Encuéntrala en
Telva.com/Estilo de vida.

| Guia viajera §

Cuando ir

Aungue el pais se puede
visitar durante todo el afo, la
época ideal es después de
los monzones, entre octubre
y marzo. Justo en el fin de
monzones en octubre y
noviembre el aire esta muy
limpio y las vistas de la
cordillera de los Himalayas
son increfbles.

Datos de interés

El visado para pasaportes
espafioles se obtiene
directamente a la llegada con
un coste de 25 ddlares para
una estancia de hasta 15 dias,
o de 40 ddlares para estancias
de hasta 30 dias.

La moneda: 1 € equivale a
113 rupias nepalies. La
diferencia horaria es de 3.45
horas mds que en Espafia.
.Coémo llegar?

Desde Madrid o Barcelona

la ruta mas cémoda es
haciendo una escala en Doha
con Qatar Airways. Otras rutas
obligan normalmente a hacer
dos escalas. Se puede
combinar con una visita al
Tibet o a la vecina India.

La agencia ELEFANT
TRAVEL CONSULTING
organiza al detalle viajes a
medida para descubrir el pais.
Mas informacién: Tel.: 912 797

921. glefant.com.es. Informate %
de sus otros destinos.
;Dénde dormir?

En Kathmandu:

¢ HOTEL DWARIKAS.
Construido en los

afios 70 siguiendo las
técnicas tradicionales para
recrear el ambiente de los
palacios Newaries del siglo
XV, es hoy en dia uno de los
hoteles con mas sabor y
estilo del pais. Tel: 977-1
4479488, info @ dwarikas.com
0 dwarikas.com.

En el Parque Nacional

de Chitwan:

e THARU LODGE. Fue uno
de los primeros lodges en el
parque nacional dedicado al
avistamiento de la vida
salvaje de la zona. Realiza
safaris en elefante por la
zona con animales propios y
ofrece la posibilidad de bafar
a tu propio elefante.

Tel: 977 01 4411 225,

info @tigertops.com
tigertops.com/tharulodge.

. Dénde comer?

® KRISHNARPAN (en el
hotel Dwarikas) es el
restaurante con mejor
reputacion y encanto para
conocer la cocina nepali.

® MULCHOWK: en la zona
Babar Mahal Revisited
(Tel: +977 1-4259801).

Cocina internacional can
terraza en un agradable
patio. Informal e ideal para
cenar. De moda entre
expatriados y diplomaticos.

e THE RUM DOODLE: el
barrio del Thamel es la meca
de los mochileros en
Kathmandu y existen todo
tipo de bares con terrazas.

El mas famoso es

The Rum Dcodle, donde todo
montafiero que haya hecho
cima en el Everest podra
comer gratis de por vida. Es
el centro de celebracién de
las expediciones de montafa.
Podréis dejar vuestra huella
escribiendo en una enorme
huella de Yeti de papel y
colgandola del techo.

Mas informacién

En las oficinas de turismo en
inglés welcomenepal.com o la
web del consulado en
Barcelona

consuladodenepal.org

XIMENA MAIER

TELVA195



